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Nombre KEIDY JOHANA ARRIGUI RIOS i Fecha Emision 18 DE ENERO DE 2026
Identificacion: C.C. 1.003.953.444 |

Edad; 22 afos

Concepto:
Unas y Garganta sanas, aplo para manipular alimentos.

O.R.L: Normal

Garganta: Nermal

Faringe: Noimal
Cardiopulmonar; Normal
Piel: Normal

Unas mano Derecha: Sanas.
Unas mano lzquierda: Sanas.

Observaciones;

5S¢ reahzd educacidn en prevencién de factores de riesgo para SARS, COV2, Covid-19: lavado frecuente de manas,
distanciamiento social y uso permanent de 1apabocas. Se dan expl:caciones espesificas al paciente sabre los
hailszgos y recomendaciones en lenguaje claro y refiere comprender. .

Se recomienda implementar las acciones correspandientes para la prevencién del riesgo biclogico por Covid-19 en
¢l ambiente de trahajo, promover el cuidado Inutuo orientado cumpliendo el protocolo de seguridad y,
lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccion Social [Anexa téenico Res. 777 de 2021)
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Nombre KEIDY JOHANA ARRIGUI RIO
Identificaciéon: €.C 1.003953444
Edad: 22 afos

Género: FEMENINO

Examen realizado:

Examen Médico Ocupacional con énfasis
osteomuscular.

Recomendaciones: :

* Ejercicio cardiovascular periédico. ;

* Buenos hébitos alimentarios, dieta balanceada.

* Control médico preventivo

* Realizar pausas activas durante la jornada laboral.

Observaciones:

Se re:qmienda imp!e'mmlér las acciones correspondientes para la prevencién dcl 1iesqo bioldgico par Covid-19 en
¢l ambiente de trabajo, promaver el cuidado mutuo orientado cumpliendo el protocolo de seguridad y lineamientos
del Ministerio de Salud y Proteccidn Sacial (Anexo técnico Res. 777 de 2021) .
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* Uso de elementos de proteccion persanal segin los factores de riesgo ocupacional.

Certificado Médico 4
Ocupacional de Ingreso -

con énfasis Osteomuscular y

Visiometria !
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Empresa: FUNDACION FER

Cargo: AUXILIAR DE COCINA

Fecha Emision: 18 pe ENERO DE 2026
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Concepto:
Sin limitaciones o restricciones para el cargo
a desempeiiar. 1.M.C. No mayor a 32
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